
SKITT FISKE!

Velkommen til
VM I 

SKREIFISKE 
2025

14. - 15. mars
14.03-15.03.25
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PROGRAM Lofotcupen og  
VM i Skreifiske 2025

Lofotcupen
Fredag - 14. mars 2025

VM i Skreifiske
Lørdag - 15. mars 2025

Åpningstider for 
sekretariatet

Skippermøte

Kl. 07:30  Registering av deltagere i foajeen på Thon Hotel Lofoten.

Kl. 08:50  Velkomsthilsen – VM Koordinator, Alexander Jansen 

Kl. 09.00  Utror – Fiskestart ved signal fra Kystvakta.

Kl. 10.00  VM-Kaféen åpner (Thon Hotel Svolvær)

Kl. 10:00  Torsketog fra Svolvær Skole til Svolvær Torg (Kl. 10:30)

Kl. 14.30  Fangsten veies inn på fiskemottaket.

Kl. 17.00  Premieutdeling.

Kl. 07:30  Registering av deltagere i foajeen i 

  Thon Hotel Lofoten.

Kl. 08:50  Velkomsthilsen – Ordfører 

Kl. 09:00  Utror – Fiskestart ved signal fra Kystvakta.

Kl. 10:00  VM-Kaféen åpner (Thon Hotel Svolvær)

Kl. 14:30  Fangsten veies inn på fiskemottaket. 

Kl. 17:00  Premieutdeling.

Torsdag 14. mars: 
17:00 til 20:00
Fredag 15. mars:       
07:30 til 08:45 | 15:00 til 20:00
Lørdag 16. mars:       
07:30 til 08:45 | 15:00 til 17:00

Skippermøtet vil være på Thon Hotel 
Svolvær. Torsdag 13. mars kl 19:00. 
Tidspunkt og nærmere informasjon vil 
bli tilsendt skippere. Alle skippere og 
 deltagere som fører egen båt er  pliktig 
til å møte opp for å få nødvendig 
 informasjon, deltagerliste og båt- 
nummer/flagg. 

Svolvær musikkforening vil stå for 
 underholdningen i VM Kafeen.

Foto: H
arald Rishatt

VM-magasinet er produsert av  
 Våganavisa i samarbeid med VM 
i Skreifiske 2025

Ansvarlig redaktør: Anders Kristoffersen
Journalist: Espen Nordahl
Grafiker: PM Grafisk 

Samarbeidspartnere:Delsponsor:Hovedsponsor:

Hotel Svolvær
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BILLETTER KAN KJØPES PÅ
www.lofotenkulturhus.no
Servicetorget på rådhuset i Svolvær

PÅ KULTURHUSET
Se hele programmet på lofotenkulturhus.no

3. MAI KL. 20
Shades of Dire Straits

18. MARS KL. 19
Nordland Teater
Honningtunger

5. SEP. KL. 19
Jimmy Carr

Laughs Funny

27. MARS KL. 19
Hanne Boel

20. MARS KL. 19
Riksteatret

Lykke til, Cathrine Frost!

12. SEP. KL. 18
Riksteatret

Legenden om Narnia

13. SEP. KL. 19
En kveld med bestemor 

(og Sindre)

4. OG 5. APRIL
Sceneverftet

Musikalen 2025: Hair

25. MARS KL. 19
Salong i mars

Ola Bremnes m. fl

26. APRIL KL. 14
Sigrun Loe Sparboe
Papirfly & flaskepost

24. SEP. KL. 19
Ingvard Wilhelmsen

Sjef i eget liv

25. OKT. KL. 19
Dag Sørås
Skadefryd



Kjære innbyggere, 
gjester og skreifiske-
entusiaster
Velkommen til Vågan kommune, velkommen til vakre 
Lofoten og Velkommen til verdens kuleste havfiske-
konkurranse, VM i Skreifiske!

I over 30 år har Svolvær hatt æren med å være vertskap til verdensmester skapet i 
skreifiske. En storslått konkurranse som av mange betegnes som  symbolet på ver-

dens beste fisker!  
Vinneren av VM er i sannhet en av verdens fremste fritidsfiskere! 

Et artig og sosialt arrangementet som drar folk fra fjern og 
nær hit for å fiske, for å feste eller bare for å nye den fantas-

tiske atmosfæren VM bringer. Hva mer kan vi ønske oss? 
Skreifiske har i flere tusen år vært selve hjørnestein i  samfunnet 
vi har her oppe i Lofoten. Torsken er en stolt, næringsrik og 
 velsmakende fisk som har valgt våre fjorder til sitt hjemvann. 

En slik storartet naturskatt fortjen utvilsomt sitt helg 
eget museum. I Storvågan, rett utenfor Svolvær, har Mu-
seum Nord akkurat startet byggingen av et stort na-
sjonalt Skrei-senter, et senter for opplevelser og 
kunnskap om Lofotfisket og Norges viktigste fisk. 

Vi kan ikke gjøre annet enn å glede oss alle sammen. 
Gjennom 30 år har Vågan Båt og Sjøfiskeforening gjort en 

formidabel innsats for Lofoten. De har sten for sten 
bygd opp et nasjonalt arrangement vi kan 

være stolte av å være en del av. Inn-
byggere og gjester har mye å tak-

ke disse ildsjelene for, og vi kan 
bare håpe at kommunens inn-
byggere og næringsliv er med å 
forme VM i årene som kommer.  

Tusen takk til arrangører, 
sponsorer, frivillige og alle 
dere som gjør VM fantastisk. 
Til slutt vil jeg ønske alle del-
takere lykke til i konkurransen. 
Må  deres fiskeopplevelser være 
artig og inspirerende, og må vi 
sammen fortsette å bevare og 
respektere havet for kommende 

generasjoner. 

Skitt fiske!

Vidar Thom Benjaminsen
Ordfører
Vågan Kommune
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Regatta Flytedress Sportline 954:
Veil: 2699.- VM-pris kr. 1999,-

Devold Islender:
Veil: 1599.- VM-pris kr. 1299.-

Regatta Flytedress Active 911: 
Veil: 3699.- VM-pris kr. 2999.-

-15% på alt av: 
Havsnøre/fiskeharper

PÅ KAIPROMENADEN

Vónin Refa AS, Sjømannsgata 4, 8300 Svolvær. 
Tlf 476 78 582 (Steinar) / 950 37 103 (Alf)
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HAVFISKEBUTIKKEN

VM-Tekla 12/0 og 10/0 krok med 2 kroker og  1,2 mm sene.

Penn havfiske 4.0
Klar til bruk med Spider multifilament. 
10 meter på linje med 5 farger, pilk + oppheng.
VM-pris kr. 2499.- Verdi kr. 3685.-
Meste solgte og mest populære settet i vår butikk.

Vi har alt du trenger av fiskeutstyret du trenger til vm. Vame klær, hansker, luer, støvler, oljehyr, varmedresser, flytedresser og mye mer!

Åpningstider:
Man - Ons kl. 08.00 - 17.00

Åpningstider VM:
Torsdag kl. 08.00 - 19.00

Fredag kl. 07.30 - 19.00
Lørdag kl. 07.30 - 15.00

Søndag stengt

Gummioppheng Pilker VM Tekler Havsnøre 
Fiskeharper
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Takk til alle som bidrar 
til å lage folkefest!
VM i skreifiske er et fantastisk arrangement som samler både tilreisende, lokalbefolkning og 
næringsliv til en storstilt feiring av skreien, og alt den betyr for kysten vår. 

VM i skreifiske er et av årets store høyde
punkt, og har betydelige ringvirkninger 
i både Svolvær og hele Lofoten. 
 Vi har mye å glede oss til. Det blir knall
tøff konkurranse. Stort engasjement. 
God stemning og folkefest for både  store 
og små. Men det skjer ikke av seg selv.  
 Det er takket være alle dere som står 
på fra tidlig til sent for å skape store 
 opplevelser for både deltagere og til
skuere. 

 VM i skreifiske er et strålende 
 eksempel på hva man kan få til når 
man samarbeider på kryss og tvers. 
Lokal befolkningen, frivillige, bedrifter, 
 lokalpolitikere, en engasjert arrangør 
med mange samarbeidspartnere, og 
ikke minst topp motiverte deltagere. 
 Summen av alt dette blir suksess!
 Med VM i skreifiske har dere skapt 
en tradisjon som betyr mye for folk. En 
møte plass med liv og røre, glede og lat

ter. Og en konkurranse som ikke er for 
hvem som helst. 
 Når man stiller til start i Norges  råeste 
fiskekonkurranse, gjelder det å være 
skjerpet. Det er krevende, men også 
utrolig spennende. Hvem som går av 
med seieren i år gjenstår å se. Men det 
er en seier i seg selv å få store natur
opplevelser man aldri vil glemme. 
 Skreien er noe helt spesielt. Den er 
hvitfiskens store stjerne. 

Skreifisket er elitedivisjonen på sjøen, 
og VM i  skreifiske kan best sammenlig
nes med Formel 1. 

Jeg ønsker alle spennende  dager, og 
til alle som delta: 

Skitt fiske! 

Marianne Sivertsen Næss
Fiskeri -og havminister
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20 kjappe med skips
sjefen på Kystvakta 
under VM i Skreifiske
Kystvakten, med KV Heimdal, vil tradisjon tro være tilstede på 
 beredskap sammen med Politiet under gjennomføringen av årets 
VM i skreifiske. 

Vi har tatt en kjapp litt uhøytidelig prat 
med skipssjef Tore.

– Din helt da du var ung?
– Min storebror har alltid vært en person jeg
har sett opp til. Han er utrolig kunnskapsrik og 
reflektert.

– Hvordan startet ditt engasjement 
innen Kystvakta?
– Ovennevnte «helt» jobbet i Forsvaret og pir-
ret nysgjerrigheten min på en militær karriere, 
og da jeg har vokst opp i fjæresteinene var det 
for min del naturlig å ikle meg blå uniform i
Sjøforsvaret.

– En ildsjel i lokalmiljøet ditt 
som fortjener ros?
– Halvparten av året er mitt lokale miljø min 
jobb i Kystvakten. Der vil jeg trekke frem
Flaggmester Kystvakten, Lars Lilleng som sta-
dig står på for å ta vare på folkene som jobber 
i Kystvakten, slik at vi kan ivareta det viktige 
samfunnsoppdraget vi skal løse.

– Hvilken type musikk liker du å høre på?
– Jeg er svært glad i musikk, men hva jeg hø-
rer på avhenger helt av aktivitet og humør. En 
rask sjekk av Spotify tilsier imidlertid at det går 
mest i «Coldplay».

– Hvilken fiskerett liker du best?
– Det er vel ikke nødvendigvis en fisk, men
kamskjell må vel bli favoritten som kommer
fra havet.

– En dings du ikke klarer deg uten?
–Ørepropper/Headset

– Favorittmåltid?
– Pizza

– Boka du ønsker at du skrev?
– Boken «Hvordan forstå all verdens folk (og 
statsledere)» i lommeformat.

– Hva opptar deg mest for tiden?
– Hvordan verden kommer til å se ut etter 4 år 
med Trump i det ovale kontor.

– Hva bruker du Facebook til?
– Messenger i all hovedsak.

– Favorittpålegg på brødskiva?
– Salami

– Trener du mye?
– Kort oppsummert JA. Først og fremst ønsker 
jeg å kombinere trening med muligheten til 
å være ute i naturen gjennom topptur, fjellø-
ping, kajakk og sykkel.

– Hva gjør du for å være miljøbevisst?
– Primært gjennom jobben der jeg som Kyst-
vakt ansatt er med på å forvalte bærekraftig
ressursforvaltning.

– Hva ser du helt på TV/strømmetjeneste?
– «71 grader nord»

– Hvilke aviser leser du?
– Jeg lar primært Google fore meg med ny-
heter. 

– Noe som folk ikke vet om deg?
– Ja, helt sikkert

– Hvor går årets sommerferie?
– Reiser til Spania etter påske, så sommerfe-
rien går hjem til Kvænangen i Nord-Troms.

– Politisk ståsted?
– Litt til Høyre for midten.

– Hvordan er en vanlig helg for deg?
– En cocktail av frisk luft, god mat og drikke og 
til slutt beina høyt på sofaen.

– Ditt livsmotto?
– Kos deg når du kan – Helproff når du må!

– Oppfordring fra Kystvakten?
– Jeg vil henstille samtlige deltakere å
 tilnærme seg både jakten på fisk og fest
med fornuft. Ikke minst ved å skille disse fra
 hverandre, sier skipssjefen.
 Før han til slutt anmoder folk å la båten 
 ligge når festen er i gang.
– Og vær så snill å ikke ferdes alene på brygge-
ne. Nærmere 100 personer døde i båtrelaterte 
ulykker i fjor, der 30 prosent av disse var per-
soner som falt i vannet mellom båt og brygge.

Tekst: Espen Nordahl 
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Vinneren: Thor Magne med vinnerskreien. Foto: Privat
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– Jeg sa til de  andre, hvis 
 kroken  sitter i munnen 
så blir jeg VM mester
Og kroken, den satt.  
Dermed ble Thor Magne 
Falch verdensmester i VM  
i Skreifiske i 2015.

Han dro opp det som både var kaffe
torsk og  vinnerfisken.
 Det var første gang i verdens
mesterskapets historie at det ble delt 
ut  kaffetorsk kaffe. Falch fikk ruggen 
på 32.2  kilo rett utenfor Svolvær og den 
var blant de aller siste som ble veid inn. 
 Vi tok en liten mimreprat med Thor 
Magne. 

Har du vært med flere ganger i VM i 
Skreifiske enn i 2015?
– Jeg har deltatt 21 ganger, alle fra 1998 
til 2018. 

Kan du fortelle litt om opplevelsen da 
du dro opp vinnerfisken?
– Vinnerfisken fikk jeg på 60  meters 
dybde, den dro ned til bunnen på 110 
m. fikk den opp til 60 m. så dro den igjen 
ned til bunnen, hadde et par mindre 
 utras før den ga seg. 
 Jeg sa til de andre, hvis kroken sitter i 
munnen så blir jeg VM mester. Når den 
kom opp satt kroken helt  ytterst i over
leppa, der er det kun bein, som krokens 
mottaker ikke hadde trengt inn i, da 
fikk jeg  panikk, og var jeg kjapp med å 
 kleppe den. Stor jubel når den kom om 
bord.

Hva husker du best fra helga i Svolvær? 
Hvordan var det å være på mesterska-
pet?
– Jeg husker at VM dagen i 2015 var det 
kjempe fint vær, rolig sjø, og det ble tatt 
mye fisk. 

Hvor bodde dere og hvilken båt var de-
re med ut på feltet
– I alle år har vi bodd på Svinøya ror
buer, trivdes godt der. Jeg husker ikke 
navnet på båten vi var på.

Hvordan feiret du og dere seieren?
– Vi feiret på Børsen Spiseri.
  
Har du fortsatt noen effekter som 
 minner deg om seieren i 2015?
– Jeg har fortsatt alle  effektene jeg fikk 
for seieren. 

Er fiskeinteressen fortsatt på topp? 
– Jeg fisker fortsatt noe, men  sliter med 
betennelse i armene mine.

Har du noen gode råd til årets deltakere 
om hvordan fange den største fisken?
– Hvordan fange den største fisken er 
tilfeldig, men min erfaring er at det er 
forskjellig størrelse på fisken i stimene, 
så prøv å finn en stim der det går stor 
fisk, så er muligheten der. 
 Jeg tok VM torsken på en 400gr sven
ske pilk, anbefaler 500 Gr. og svart og 
rød gummi mark.

Kommer kanskje tilbake
Avslutningsvis forteller han om mange 
gode minner fra alle de årene han har 
deltatt.
 – Jeg vil ønske arrangører og alle del
takere lykke til med årets konkurranse. 
Vi får se, kanskje jeg kommer neste år, 
det frister veldig. VM-effekter: Thor Magne med effekter fra seieren. Foto: Privat

Fangst: Thor Magne med god fangst. Foto: Privat

Tekst: Espen Nordahl 
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Kjære fiskere, deltakere, 
gjester og kystfolk!
Vi står nok en gang samlet her i hjertet av Lofoten – et sted der havet alltid har vært selve livsnerven. 
Årets VM i Skreifiske er ikke bare en konkurranse, men en levende feiring av vår kystkultur, våre tradisjoner 
og det båndet som knytter oss sammen – fra generasjon til generasjon, fra hav til bord.

Skitt fiske!

Alexander Jansen 
VM-Koordinator 
2025

Gjennom historien har fisket vært 
rygg raden i våre lokalsamfunn. Det 
har  formet oss som folk og gitt oss en 
 identitet vi bærer med stolthet. Vi vet 
at det å  være fisker handler om mer enn 
bare fangsten. Det handler om respekt 
for  naturkreftene, om samarbeid, kunn-
skap og den evige balansen mellom 
 mennesket og havet.
 VM i Skreifiske er en hyllest til den-
ne arven. En møteplass hvor vi forener 
gamle tradisjoner med nye generasjo-
ner, hvor vi deler historier, måler  krefter 
og løfter frem det som gjør kystlivet 
unikt. I år gleder vi oss over to dager 
med fantastisk fiske på havet, der 
 Lofotcupen på fredag og VM i Skrei-
fiske på lørdag gir deltakerne en unik 
mulighet til å oppleve Lofoten fra sin 

aller beste side – med salt i håret, fisk 
i båten og minner for livet.
 Men denne festivalen handler ikke ba-
re om konkurranse. Den handler om fel-
lesskap. Om vennskapene som  knyttes 
på kaia, praten over en kaffekopp mens 
fiskeskrøner utveksles, og gleden ved 
å se både unge og gamle få kjenne på 
spenningen ved å dra opp en skikkelig 
skrei. Mange av dere har deltatt i årevis, 
noen helt siden starten, mens andre er 
her for første gang. Uansett hvilken ka-
tegori dere tilhører, er dere alle en del 
av det som gjør dette  arrangementet så 
spesielt.
 Lofoten er kjent for sitt rike fiske, sin 
dramatiske natur og sin stolte kyst kultur. 
Men bak dette ligger også hardt arbeid, 
utholdenhet og respekt for  havet. Vi 

 ønsker derfor å rette en stor takk til alle 
de som har bidratt til å bevare og videre-
føre denne kulturen – fra yrkesfiskerne 
som hver dag trosser vær og vind, til de 
lokale bedriftene, frivillige og ildsjelene 
som legger ned en enorm innsats for at 
vi skal kunne samles her år etter år.
 En av de viktigste oppgavene vi har, 
er å videreføre denne stolte arven til de 
kommende generasjonene. Derfor er 
det med stor glede vi ser at flere og flere 
barn og unge engasjerer seg i  festivalen. 
I år håper vi å se flere skoler enn noen 
gang delta i det tradisjonsrike tor-
sketoget, og vi har et ambisiøst mål: 
Over 1000 barn kledd i fiskerklær 
skal fylle gatene, feire kystkulturen 
og vise verden at denne arven lever 
videre! Det blir et fantastisk syn – en 

 levende påminnelse om hvor viktig det 
er å bevare og videreføre våre tradisjo-
ner.
 Det er også gledelig å se at vi i år har et 
enda bredere program, med  aktiviteter 
og arrangementer som engasjerer 
 både voksne og barn. Kystkulturen 
 lever  videre gjennom de unge, og det er 
vårt ansvar å sørge for at de får ta del i 
denne tradisjonen – enten det er ved å 
lære å filetere sin første fisk, eller ved å 
stå på kaia og se båtene komme inn med 
 dagens fangst.
 Så la oss gå ut på havet med  respekt, 
 lidenskap og forventning. La oss 
 feire fellesskapet, kystkulturen og de 
 verdiene som binder oss sammen. 
 Måtte fisket være rikt, samholdet sterkt 
og minnene vi skaper i år leve videre 
langt inn i fremtiden.

Til slutt vil jeg ønske alle  deltakere 
lykke til! Måtte dere kjenne 
 adrenalinet i det fisken biter,  kjenne 
stoltheten når fangsten dras opp, 
og fremfor alt – måtte dere nyte 
hvert øyeblikk av denne fantastiske 
 opplevelsen.
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Lykke til 
med årets 

VM i skreifi ske

DNB Svolvær www.dnb.no

Fiskerinæringens bank
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ALTERNATIV
a) Kveite
b) Breiflabb
c)  Rødspette

ALTERNATIV
a) Hvitting
b) Sei
c)  Lyr

ALTERNATIV
a) Lange
b) Horngjel
c)  Hvitting

ALTERNATIV
a) Lange
b) Knurr
c)  Brosme

ALTERNATIV
a) Hvitting
b) Breiflabb
c)  Kveite

ALTERNATIV
a) Lyr
b) Hyse
c)  Sei

ALTERNATIV
a) Hyse
b) Lyr
c)  Gjedde

ALTERNATIV
a) Laks
b) Ørret
c)  Hyse

ALTERNATIV
a) Lyr
b) Torsk
c)  Ørret

1 
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2

5

8
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6
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HMM...

Fasit: 1. breiflabb, 2. brosme, 3. gjedde, 4. hvitting, 5. kveite, 6. laks, 7. horngjel, 8. sei, 9. lyr, 10. lange, 
11. makrell, 12. sild, 13. knurr, 14. rødspette, 15. sild, 16. torsk, 17. uer, 18. ørret
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FESKEQUIZ!

ALTERNATIV
a) Sei
b) Hyse
c)  Lange

ALTERNATIV
a) Steinbit
b) Knurr
c) Gjedde

ALTERNATIV
a) Torsk
b) Sei
c)  Hyse

ALTERNATIV
a) Makrell
b) Sild
c)  Knurr

ALTERNATIV
a) Uer
b) Rødspette
c)  Breiflabb

ALTERNATIV
a) Rødtorsk
b) Uer
c)  Gullfisk

ALTERNATIV
a) Gjedde
b) Sild
c)  Lange

ALTERNATIV
a) Breiflabb
b) Brosme
c)  Sild

ALTERNATIV
a) Ørret
b) Laks
c)  Sei
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14
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15

18
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OM FISKEN PÅ QUIZZEN
LITT FAKTA

BREIFLABB
Breiflabb er en fiskeart i breiflabbfamilien. 
Den er også kjent som marulk, flabb, ulke, 
sjødjevel, havtake og storkjeft. Breiflabben 
ble i tidligere tider sett på som en ufisk. I dag 
er den en meget ettertraktet fisk. Kjøttet er 
fast, fint og velsmakende.

KNURR
Knurr, benfiskart i knurrfamilien. Den blir 
opptil 45 cm, i våre farvann sjelden over 30 
cm. Skiller seg fra rødknurr ved at den har 
benknuter langs sidelinjen, dessuten har 
den ofte en hvit stripe langs siden. Den er 
utbredt på 10–150 m dyp fra Middel havet 
til Finnmark og Island, og er svært vanlig i 
 Nordsjøen. Bunnfisk som oftest finnes på 
mudder- og skjellbunn. Brukes noe som 
 matfisk i Mellom- og Sør-Europa.

KVEITE
Kveite, benfi skart i flyndrefamilien. Den 
 største av flyndre fiskene og Norges  største 
benfisk. Den gyter på dypt vann på Egga  
og i fjorddypene. Vokser raskt, og ved 8–10 års 
 alder, da første kjønnsmodning inntrer hos noen 
få, er hannen ca. 1,2 m og hunnen ca. 1,6 m, og de 
tilsvarende vekter er henholdsvis 15–19 kg og 40–
50 kg. Senere vokser hannene lite, mens hunnene 
fortsetter veksten betydelig. 14–15 år gamle er de 
over 2 m og veier ca. 100 kg. Individer på nærmere 
4 m og over 300 kg er kjent.

LAKS
Laks er en fiskeart i laksefamilien som vanligvis 
 lever mye av livet i havet, men vandrer opp i elver 
for å gyte. Laksen er meget ettertraktet både som 
matfi sk og sportsfisk, og er gjennom oppdretts-
næringen blitt en særdeles viktig eksportvare.

LANGE
Lange er en fiskeart i torskefamilien. Langen 
 forekommer vidt utbredt i Atlanterhavet og  delvis 
i Middelhavet. Hovedutbredelsen er på bankene 
fra Vizcaya til Kola og ved Island og i norske fjorder. 
Den oppholder seg vanligvis på 100–400 meters 
dyp. Den lever nær bunnen der bunnen er av sand 
eller grus.

LYR
Lyr, fiskeart i torskefamilien. Lyren er den 
 torskefisken som ligner mest på seien i utseende, 
bygning og levevis, men skiller seg fra den ved at 
rygg og sider har gulaktige tegninger, side linjen 
er buet og underkjeven mer fremspringende 
 (tydeligere underbitt). Den blir vanligvis opptil 80 
cm, sjelden over 1 m (maks. 130 cm). Lyren fanges 
ofte av fritidsfiskere.

MAKRELL
Makrell er en benfiskart i makrellfamilien. Den blir 
sjelden over 50 cm, og har en vekt på opptil 3,5 kg. 
Makrellen er lett kjennelig på sin spoleformede 
kropp og karakteristiske fargetegninger i grønt 
og blått. Mellom rygg- og gattfinne og halefinne 
har den små, frittstående finner.

RØDSPETTE
Rødspette, benfi skart i fl yndrefamilien. 
Kjennes på brun, glatt øyeside og mange 
røde flekker. Fra øyet og bakover gjelle-
lokket har den 4–7  benknuter på rekke. 
Den kan bli opptil 100 cm og 7 kg, men of-
test bare opptil 50 cm og 1 kg.

SEI
Sei er en fi skeart i torskefamilien. Den kan 
bli opptil 1,3 meter lang og veie 20 kilo. 
Buken og sidene er sølvgrå, mens  ryggen 
er mørk blågrønn til svart. Den store 
 munnen er tydelig underbitt.  Sidelinjen 
er lys, nesten hvit hos eldre individer, og 
nesten rett. Den rette sidelinjen skiller 
 seien fra lyr, en art som ellers likner  ganske 
mye.

SILD
Sild er en benfiskart i sildefamilien. Den 
har en langstrakt kropp som er sammen-
trykt fra sidene. Sidelinjen er utydelig, og 
halefi nnen er stor og kløftet. Øynene er 
store, og munnen er underbitt.  Størrelsen 
er opptil 49 centimeter, men sjelden over 
40 cm og vanligvis 25–37 cm. Arten er 
 utbredt fra Biscaya og Cape Cod i sør til 
 Barentshavet, Jan Mayen, Island, Vest-
grønland og Newfoundland i nord.

STEINBIT
Steinbit, benfiskfamilie i ordenen 
pigg finnefisker. Omfatter fem arter 
i den  nordlige halvkules kalde strøk. 
 Karakteristisk for familien er de sterke 
tennene, den langstrakte kroppsformen 
og den  usedvanlig lange rygg- og gatt-
finnen. Tre arter tilhører Norges fauna: 
 gråsteinbit, fekksteinbit og blåsteinbit 
(håkjer-ringsteinbit).

UER
Uer er en benfi skart i uerfamilien. Den 
er sterkt rødfarget, mør-kere på rygg 
og  sider, lysere på buken, og kroppen er 
 dekket av store skjell. Ueren kan bli opptil 
1 m og 15 kg, men få blir over 60 cm lange.

ØRRET
Ørret, eller aure, Salmo trutta, er en fiske-
art i laksefamilien. Ørreten varierer svært 
mye i farge, størrelse og levevis. På grunn 
av ulikt levevis skiller man ofte  mellom 
ferskvanns ørret og sjøørret, men all  ørret 
 forplanter seg i ferskvann og regnes 
 dermed som  ferskvannsfi sk.

BROSME
Brosme er en fiskeart i torskefamilien. Den 
har bare én lang ryggfinne. Alle  øvrige 
 norske arter som tilhører samme  familie har 
to eller tre ryggfinner. Kroppen er  langstrakt 
med lysegrå eller brunlige rygg og  sider 
og  gråhvit buk. Brosmen har én skjegg-
tråd  under haken. Ryggfinnen,  halefinnen 
og gattfinnen er kantet med et hvitt bånd 
ytterst og et svart bånd innenfor. Eldre 
 eksemplarer er uten flekker mens yngre 
 individer har 5–6  utydelig avgrensede lyse 
flekker eller striper på hver side. Brosmen 
kan blir rundt 1 meter lang og veie opptil 15 
kilogram.

GJEDDE
Gjedde er en fiskeart i gjeddefamilien. Den 
har langstrakt kropp, bred, flattrykt snute og 
tallrike kvasse tenner. Videre har den bare én 
ryggfinne som sitter meget langt bak, over 
gattfinnen.

HORNGJEL
Horngjel, benfiskart i horngjelfamilien. 
 Ryggen er mørk blå-grønn, sidene sølv-
blanke og buken blåhvit. Kjevene er trukket 
ut i et langt, tynt nebb som er forsynt med 
et stort antall små tenner. Horn gjelen kan bli 
opptil 90 cm lang og 1,2 kg tung.

HVITTING
Hvitting er en fiskeart i torskefamilien. 
 Kjøttet til hvittingen er hvitt, noe som trolig 
har gitt den  navnet. Mange kaller hvittingen 
for havets kylling
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Med hjerte for idretten

Ny rekord! 2,9 millioner til lokale idrettslag!  

Velg en meget konkurransedyktig strømavtale som gir tilbake – støtt ditt lokale 
idrettslag i dag! 1 øre per kWh av all strømmen du bruker går til det idrettslaget du 
velger. 

Les mer om strømavtalen på polarkraft.no

Topp 3 klubber (Lofoten)

185 700* kr – Værøy IL 
95 400* kr – Leknes Skiklubb
 80 900* kr – Kabelvåg IL

* Totalt mottatt Idrettsstøtte i 2024

Bytt! Spar! Støtt! polarkraft.no • tlf 987 02 006

Med hjerte for idretten

Ny rekord! 2,9 millioner til lokale idrettslag!  

Velg en meget konkurransedyktig strømavtale som gir tilbake – støtt ditt lokale 
idrettslag i dag! 1 øre per kWh av all strømmen du bruker går til det idrettslaget du 
velger. 

Les mer om strømavtalen på polarkraft.no

Topp 3 klubber n)

* kr –  
4 * kr – 

* kr – 

* Totalt mottatt Idrettsstøtte 4

Bytt! Spar! Støtt! polarkraft.no  • tlf 987 02 006

Handle lokalt – støtt lokalt! 
Sammen skaper vi sterkere  
idretts lag og levende lokalsamfunn.
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VI TILBYR DOKKING UNDER TAK

TØRRDOKK: 115 METER
SLIPP: 90 METER

SKIPSHEIS (Nyhet): 40 METER, 1250 TONN

VI UTFØRER: 

KLASSINGER
REPARASJONER
OMBYGGINGER
MASKINERING

SVEISING (INKL.PLAST) 
MOTORSERVICE (MAN, CAT)

MALING / SANDBLÅSING
PROPELLREPARASJONER

WWW.SKARVIK.NO
MARIUS@SKARVIK.NO

TLF: 959 15 904
8300, SVOLVÆR

SLIPPVEIEN 7

MØT OSS PÅ



Kjære deltaker,
Vi har gleden av å ønske deg velkommen til VM i Skreifiske 2025! 
Her finner du viktig informasjon for planlegging og gjennomføring av konkurransen.

Viktig: Kun den som har bestilt billetter mottar informasjon via e-post. 
Vi ber vedkommende videreformidle til øvrige deltakere i sin gruppe. 

Sekretariat og registrering
Sekretariatet er lokalisert på Thon Hotel Lofoten (Kulturhuset). 
Her registrerer du deg, henter deltakernummer og båtpass.

Åpningstider:
•  Torsdag: 17:00–20:00
•  Fredag: 07:30–08:45 og 15:00–20:00
•  Lørdag: 07:30–08:45 og 15:00–17:00

Praktisk informasjon
•  Fiskeutstyr og bekledning: Arrangøren stiller ikke med fiskeutstyr eller varmekjeledress – dette må medbringes eller leies.
•  Redningsvester: Tilgjengelig på arrangørens båter.
•  Leie av fiskeutstyr: Hentes i sekretariatet (depositum: 1 000 kr per stang).
•  Eget fiskeutstyr: Deltakere må selv ha pilk og annet nødvendig utstyr.

Utror (avgangstider for fisketurer)
•  Fredag: kl. 09:00
•  Lørdag: kl. 09:00

Deltakere må møte på torget senest 30 minutter før utror for ombordstigning.

Båter og skippere
•  Har du leid privat båt, må både båt og skipper være registrert i ordrebekreftelsen. Kontakt båtkoordinator ved usikkerhet.
•  Skippermøte: Torsdag 13. mars kl. 19:00 på Thon Svolvær (obligatorisk for alle skippere).
•  Kontakt båtkoordinator: koordinator@vmiskreifiske.no

Fiskemottaket
•  Alle fangstposer må merkes med deltakernummer.
•  Pilk, sluk og angler må fjernes før du går inn i mottaket.
•  Deltakeren må selv følge fisken helt inn til veiing – fisken kan ikke leveres på vegne av andre.
•  Innveiing stenger kl. 16:30 – premieutdeling kl. 17:00.
•  Det tilbys sløyebenk og fileteringstjeneste for de som ønsker det.

Regler på båten
•  Fisk kan ikke gis til båten/båteier – Fiskeridirektoratet fører kontroll.
•  Fisketiden er 5 timer fra skipper melder start til Kystvakten. Arrangøren kan tilpasse fisketiden ved behov.
• På grunn av begrenset kapasitet kan vi ikke garantere at alle får plass på samme båt som venner,
   men vi tilrettelegger etter beste evne.
•  Det er ikke tillatt å samle eller dele fangst før veiing. Brudd på dette medfører diskvalifikasjon.
•  Fisken må bløgges korrekt – spør skipper ved behov.

For ytterligere informasjon, besøk www.vmiskreifiske.no 

Vi ønsker deg en fantastisk opplevelse og skitt fiske! 
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Velkommen til VM  
i Skreifiske 2025

Informasjon til deltakere:



Torsketoget er en tradisjon som har 
vært en del av SkreifiskeVM i alle år.  
 Svolvær skole er arrangør av to-
get som går av stabelen fredag. 

Prominent besøk skal lede an
Opplegget blir mye etter samme lest 
som tidligere, men med en stor ny-
het i år.

I fjor var det rektor Ronnie Maas 
Pedersen på Svolvær skole, sammen 
med ordfører Vidar Thom Benja-
minsen, som ledet an toget.

Men i år byttes rektoren ut med 
selveste Fiskeri- og havminister Ma-
rianne Sivertsen Næss i front.

I spann med ordføreren skal de 
to gå aller først i torskeprosesjonen. 

1000 i tog
Maas Pedersen forteller at de har 
sendt ut invitasjon til alle skoler i 
kommunen om å være med.

– Det vi vet helt sikkert er at hele
Kabelvåg skole stiller. Så sammen 
med alle her oss oss, blir vi i hvert 
fall rundt 1000 personer som gå i 
toget. Det er jo helt enormt, sier en 
fornøyd rektor.
 Der barna er oppfordret til å kle 
seg i tradisjonelt feskarutstyr og 
bære plakater, for å feire torsken.

Oppfordring til de som skal 
ta Fiskebølferga
Samtidig kommer han med en hen-
stilling til de som planlegger å skal 
rekke ei ferge fra Fiskebøl fredagen i 
10–11 tiden.

De bør nok starte i god tid.

– Vi har avmarsj fra Svolvær skal
klokka 10, og det vil jo ta litt tid for 
så mange å passere E10 ved Vågan-
hallen, sier Ronnie.
 Politiet vil være tilstede for at tra-
fikkavviklingen skal gå greit.
 På Torget stiller elevrådslederen 
på Svolvær skole som konferansier, 
det blir innslag fra Ola Bremnes ka-
bareten, «Rødbrune seil» og minis-
ter og ordfører vil takle.

Hvem lager den beste fiskesuppa?
Ulike aktiviteter for familier er en 
del av VM. En av koordinatorene 
for de  arrangementene, Therese 
Edvardsen Helberg på Aust-Lofoten 
videregående skole, forteller at i år 
har de ikke så mye midler som i fjor 
til å gjennomføre familieaktiviteter, 
så det blir en litt nedskalert versjon.

 Men fredag 14.mars på formid-
dagen går i hvert fall den årlige fis-
kesuppekonkurransen av stabelen 
på  Alti i Svolvær.
 Det forteller assisterende senter-
leder, Christin Henriksen.

– Der du kan være med på å av-
gjøre hvem som lager byens beste 
suppe.
 Det er elever fra Aust-Lofoten 
videregående skole som står for 
serveringen.

Laget best suppe i fjor
Etter at totalt over 200 personer 
hadde avlagt stemme i fjor, var det 
Jordbærpikene som stakk av med 
seieren i fiskesuppekonkurransen.
 På de neste plassene fulgte 
Nordis og Anker Brygge.

Da er spørsmålet:

– Hvem vinner i år?
Det kan du være med å bestemme.

Kaffe og boller
Elever fra skolen skal også selge 
kaffe og boller under utror på lør-
dag, samt at VG2 hos dem skal 
drifte sekretariatet i under VM.

– Vi har også jobbet med å få til
et treff med nødetatene på torsdag 
ettermiddag. Men det henger ennå 
i luften, avslutter Therese.
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Bytter ut rektor med minister 
VM helga fredag 14.og  
lørdag 15 .mars er mer enn 
bare fiske til havs. Også 
på land i Svolvær skjer det 
spennende aktiviteter. 
Tekst: Espen Nordahl 

REKTOR: 
 Ronnie Maas 
Pedersen 
på Svolvær 
skole byr 
både på en 
minister 
og et langt 
Torsketog.
Foto: Espen 
Nordahl

HER FRA TORSKETOGET I 2024: I år får ordfører Vidar Thom Benjaminsen ny kompanjong fremst i toget; nemlig Fiskeri- og 
 havminister Marianne Sivertsen Næss. Foto: Espen Nordahl

TORSKETOG: I år blir det et laaaangt Torsketog. Foto: Espen Nordahl HVEM VINNER: Fra fjorårets fiskesuppekonkurranse på Alti. Hvem vinner i år, bli med å 
smake og stem! Foto: Espen Nordahl
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www.lofotenkulturhus.no

Vågan kommune
Vågan Havnevesen KF

vagan.kommune.no / tlf.  75 42 00 00
vaganhavn.no / tlf.  76 06 79 90

Svolvær havn
– Lofoten og Vesterålens mest attraktive havn

– Midtpunktet i Lo/Ve regionen
– Nord-Norges viktigste servicehavn

Velkommen til

SVOLVÆR HAVN
• Fire skipsverft med overbygde haller

• 115 m. tørrdokk

• Stor gjestehavn i sentrum

• Ro-Ro-anlegg

• Bunkeranlegg

• Cruisehavn

• Notbøterier og redskapsleverandører

• Los- og redningstjeneste

• Flere hoteller, rorbuanlegg, spisesteder,

butikker, skipshandlere og banker

• Kystrute, flyplass, hurtigbåt og buss

Ordfører  
Vidar Thom Benjaminsen

www.rafisklaget.no

VM ÅPENT:
ONSDAG, TORSDAG OG FREDAG: 9-19

LØRDAG 10-18

VÅRNYTT – NÅ OGSÅ MORRIS HOS OSS!  

UBR – GANT – MORRIS – BARBOUR – RICCOVERO – REPLAY – FRISLID – MATINIQUE – ETON – MEYER
LEE  – CASUAL FRIDAY – ETERNA – CK. UNDERWEAR – DESOTO – BJÖRN BORG – DOVRE – SUNWILL

START VÅREN HOS OSS – MED
TOPP MERKEVARER TIL MENN! 
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VI HAR STOR

FISKEDISK,

VARME LUNSJRETTER,

SALATBAR,

 OG MYE MERE

HJEMMELAGET!

Spar Storøya 760 70 003
Storøyv 74, 8300 Svolvær

Åpningstider :
Mandag - fredag : 08.00 - 20.00
Lørdag : 09.00 - 18.00

VELKOMMEN TIL OSS PÅ 
SPAR STORØYA!
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Visste du at...
ENOVA gir støtte til renoveringsprosjekter der man utfører 
vesentlige forbedringer som fører til lavere energibruk og 
varmetap?

se www.enova.no 

ISOLERING MED TREFIBER
DSN Entreprenør har opparbeidet seg bred erfaring innen blåseisolering.

Hold varmen inne 
om vinteren, og 

ute på de 
heteste dagene

Blåseisolering er super i både nye og gamle hus
Alle fakk i veggene fylles med trefiber gjennom små hull ved hjelp 
av blåsemaskineri, isoleringsnåler og trefiber. Både vegger, etasjeskillere 
og åpne kvister/kaldloft kan isoleres effektivt på denne måten. 

Har du et isoleringbehov? Vi kommer på befaring og deltar i 
planleggingen i forkant. 

Ta kontakt med vår salgsleder for isolering; 
Kristian Meyer 
E-post: kristian@dsn-as.no
Tlf. direkte: 911 55 946

God brannmotstand, høy

varmelagrings kapasitet, unik

lyddemping, fukttransporterende,

og allergivennlig.

www.hunton.no
DSN Entreprenør AS
Industriveien 11
8300 Svolvær

Tlf. 76 06 85 50 
firmapost@dsn-as.no
www.dsn-as.no

Sertifisert installatør av: 

BESKYTT HUDEN,  
DEN BESKYTTER DEG

Kjøp 2 eller 
fler, få

ALT AV  
SOLPLEIE

Alti
Lofotgata 33
8300 Svolvær
Tlf 76066740

Åpningstider:
man-fre 09-19 
lørdag 10-18
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Svolvær Havorama er et  
spennende boligprosjekt som  
kombinerer moderne arkitektur 
med den imponerende naturen  
i Lofoten. 

Prosjektet ligger på en veifast holme, 
tidligere kjent som Moltebærholmen, og 
gir beboerne en unik mulighet til å bo tett 
på havet, samtidig som de har rask tilgang 
til alt Svolvær sentrum har å tilby.

En sjelden mulighet i Svolvær
Torbjørn H. Pedersen, prosjektleder i TEFT 
Vågan AS, beskriver Svolvær Havorama 
som et enestående prosjekt for de som 
ønsker å kombinere naturnærhet med 
moderne komfort.

– Her får du en unik mulighet til å bo nær 
havet, med fantastisk utsikt. Vi ønsker å 
skape et levende boligområde hvor folk 
kan bo fast eller bruke det som et avslap-
pende fristed, sier Pedersen.

Svolvær Havorama består av ca. 50 
boliger fordelt på flere byggetrinn, in-
kludert eksklusive eneboliger i et om-
råde kalt «Bryggekanten». De boligene 
som allerede er ferdigstilt, er planlagt 
som helårsboliger, men det er mulig å 
søke om at de blir omgjort til fritidsboli-
ger.

Historie møter fremtid
Området har en rik historie knyttet til 
fiskeri og kystkultur. Etter stormen 
Frode i 1993, som ødela broforbind-
elsen til holmen, så utviklerne et poten-
sial for å skape noe nytt. I 2006 kjøpte 

TEFT Vågan (tidligere Lofoten Tomte-
selskap) holmen og de nærliggende 
skjærene, og begynte byggingen av 
de røde fritidsboligene, som ble fer-
digstilt i 2007. Prosjektet har vært på 
pause fram til nå.

– Vi har investert betydelig i infrastruk-
turen for å gjøre området tilgjengelig, 
inkludert utbygging av tunnelen «Per-
leporten» og en trygg gang- og sykkel-
vei som binder området sammen med 
Svolvær. Tidligere var det ikke gangbane 
her, sier Pedersen.

– Vi ønsker at dette skal være mer 
enn bare et boligområde. Vi legger stor 
vekt på fellesområder, lekeplasser og 
tilrettelegging for sosialt fellesskap. Hol-
mens toppunkt skal være åpent, så folk 
kan nyte den imponerende utsikten i alle 
retninger, sier Pedersen.

En ny maritim bydel  i hjertet av Lofoten
Friluftsparadiset
rett utenfor døren
Med nærhet både til sjø og fjell, byr 
Svolvær Havorama på fantastiske 
muligheter for friluftsliv. Det er kort vei 
til byens mest brukte badestrand og 
turstier som leder inn i Lofotens storslåtte 
natur, her nevnes Svolværgeita, Djevel-
porten og Fløya like ved. Videre mange 
muligheter for fiske, båtliv og vannsport. 
Svolvær sentrum, knappe to kilometer 
unna, har alt fra butikker til restauranter 
og skoler.

Opplev Havorama
under VM i Skreifiske
I forbindelse med VM i Skreifiske inviterer 
TEFT Gruppen til en eksklusiv visnings-

helg. Dette er en unik anledning til å se 
boligene og området på nært hold.

– Dette er den perfekte muligheten til 
å oppleve hvordan det er å bo her, stille 
spørsmål og få en grundig omvisning, sier
Pedersen.

Svolvær Havorama er en unik sjanse til 
å bo i et moderne boligområde, omringet 
av den spektakulære naturen i Lofoten.

For mer informasjon eller for å avtale  
en privat visning, kontakt Freddy,  
tlf. +47 905 88 668,  
Stina Strand på tlf. +47 995 45 335  
eller Torbjørn, tlf. +47 900 82 745  
– eller send oss en epost:  
fh@teftgruppen.no.

ANNONSØRINNHOLD

ANNONSØRINNHOLD

Hva gjør Svolvær
Havorama unikt?
• Spektakulær beliggenhet
     rett ved sjøen
• Mulighet for egen marina, 
     perfekt for båtentusiaster
• Helårsboliger, som kan søkes
     omgjort til fritidsboliger
• Stort utleiepotensial
• Antatt innflytting fra 1. mai
• Fantastisk utsikt 
     over Svolværgeita,
     Storemolla,
     Svinøya og byen
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Svolvær Havorama er et  
spennende boligprosjekt som
kombinerer moderne arkitektur
med den imponerende naturen
i Lofoten.

Prosjektet ligger på en veifast holme, 
tidligere kjent som Moltebærholmen, og
gir beboerne en unik mulighet til å bo tett
på havet, samtidig som de har rask tilgang 
til alt Svolvær sentrum har å tilby.

En sjelden mulighet i Svolvær
Torbjørn H. Pedersen, prosjektleder i TEFT
Vågan AS, beskriver Svolvær Havorama 
som et enestående prosjekt for de som 
ønsker å kombinere naturnærhet med
moderne komfort.

– Her får du en unik mulighet til å bo nær 
havet, med fantastisk utsikt. Vi ønsker å 
skape et levende boligområde hvor folk 
kan bo fast eller bruke det som et avslap-
pende fristed, sier Pedersen.

Svolvær Havorama består av ca. 50
boliger fordelt på flere byggetrinn, in-
kludert eksklusive eneboliger i et om-
råde kalt «Bryggekanten». De boligene
som allerede er ferdigstilt, er planlagt
som helårsboliger, men det er mulig å
søke om at de blir omgjort til fritidsboli-
ger.

Historie møter fremtid
Området har en rik historie knyttet til
fiskeri og kystkultur. Etter stormen
Frode i 1993, som ødela broforbind-
elsen til holmen, så utviklerne et poten-
sial for å skape noe nytt. I 2006 kjøpte

TEFT Vågan (tidligere Lofoten Tomte-
selskap) holmen og de nærliggende
skjærene, og begynte byggingen av
de røde fritidsboligene, som ble fer-
digstilt i 2007. Prosjektet har vært på
pause fram til nå.

– Vi har investert betydelig i infrastruk-
turen for å gjøre området tilgjengelig,
inkludert utbygging av tunnelen «Per-
leporten» og en trygg gang- og sykkel-
vei som binder området sammen med 
Svolvær. Tidligere var det ikke gangbane 
her, sier Pedersen.

– Vi ønsker at dette skal være mer 
enn bare et boligområde. Vi legger stor 
vekt på fellesområder, lekeplasser og
tilrettelegging for sosialt fellesskap. Hol-
mens toppunkt skal være åpent, så folk 
kan nyte den imponerende utsikten i alle
retninger, sier Pedersen.

En ny maritim bydel  i hjertet av Lofoten
Friluftsparadiset  
rett utenfor døren
Med nærhet både til sjø og fjell, byr 
Svolvær Havorama på fantastiske 
muligheter for friluftsliv. Det er kort vei 
til byens mest brukte badestrand og 
turstier som leder inn i Lofotens storslåtte 
natur, her nevnes Svolværgeita, Djevel-
porten og Fløya like ved. Videre mange 
muligheter for fiske, båtliv og vannsport. 
Svolvær sentrum, knappe to kilometer 
unna, har alt fra butikker til restauranter 
og skoler.

Opplev Havorama  
under VM i Skreifiske
I forbindelse med VM i Skreifiske inviterer 
TEFT Gruppen til en eksklusiv visnings-

helg. Dette er en unik anledning til å se 
boligene og området på nært hold.

– Dette er den perfekte muligheten til 
å oppleve hvordan det er å bo her, stille 
spørsmål og få en grundig omvisning, sier 
Pedersen.

Svolvær Havorama er en unik sjanse til 
å bo i et moderne boligområde, omringet 
av den spektakulære naturen i Lofoten.

For mer informasjon eller for å avtale  
en privat visning, kontakt Freddy,  
tlf. +47 905 88 668,  
Stina Strand på tlf. +47 995 45 335  
eller Torbjørn, tlf. +47 900 82 745  
– eller send oss en epost:
fh@teftgruppen.no.

ANNONSØRINNHOLD

ANNONSØRINNHOLD

Hva gjør Svolvær
Havorama unikt?
• Spektakulær beliggenhet 

rett ved sjøen
• Mulighet for egen marina, 

perfekt for båtentusiaster
• Helårsboliger, som kan søkes

omgjort til fritidsboliger
• Stort utleiepotensial
• Antatt innflytting fra 1. mai
• Fantastisk utsikt 

over Svolværgeita,
Storemolla, 
Svinøya og byen
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VELKOMMEN 
TIL VM-FEST!

BAR
L  UNGE

11. - 16. mars
live-musikk

hver dag!

16. mars
AFTER-PARTY på Styrhuset Pub
Live-musikk med KES & Terje ’TICO’ Stang

14. & 15. mars

Underholdning m/ Svolvær musikkforening, servering, fiskemottak 
og kåring av verdensmester

VM-KAFÉ i Lofotsalen på Thon Hotel Svolvær 

Alexandra Jardvall, Terje ’Tico’ Stang, KES, Ken Lyngfoss, Torbjørn Gran,
DJ Kaas, DJ Green og De Sotos

AFTER-FISHING 
VM-FEST med live-musikk fra flere scener på Thon Hotel Lofoten 

UT Å SPISE

11. -13. mars
VM-VORSPIEL på Styrhuset Pub. Live-musikk med Terje ’Tico’ Stang

Brasseriet (Thon Hotel Svolvær) 
Lunsj og  egen VM-meny (kveld).

Paleo Arctic (Thon Hotel Lofoten) 
Egen VM-meny (kveld).

Bestill bord via epost: lofoten.restaurant@olavthon.no

2025
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Masive og Top Coat

NORGES RÅESTE
FISKEKONKURRANSE!
TILBAKE PÅ LUNDBRYGGA!

SALANGEN
03.07 - 06.07 2025

• Torsdag 03.07 :

• Fredag 04.07 :

• Lørdag 05.07 :

Beathoven, Blått og Rått og Top Coat

En dags pause - Hyllest til Jan Teigen,
                   D`vie og Top Coat

BILLETTER OG INFO : WWW.MILLIONFISKEN.NO

Egen premiering hver dag for barn  med Småfeskarpass 1-3 plass
Premiering hver dag største fisk 1-3 plass (ikke kveite)
Dagens DAMEFISKER trekkes tilfeldig hver dag
Egen klasse for kveite i løpet av konkurransen (1.premie kr 20.000)
Tyngste fisk alle dager  1-3.premier ( kr. 50.000, 30.000, 20.000 ) Gjelder ikke kveite.
Torsk med idealvekt innenfor 4 - 7 kg (1.premie kr 50.000)
Sei med idealvekt 3 - 6 kg (1.premie kr 20.000)
Pukkellaks premieres med 2000kr pr stk. Max 5 pr dag pr festivalpass. 

Mange aktiviteter for alle. Stor gjestebrygge, camping nær sentrum, familiecamp på idrettsHeia , gåavstand til sentrum.
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KABELVÅG

HENNINGSVÆR
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SVOLVÆR

KABELVÅG

SKROVA
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Lofotfiskeren
Dette utklippet kom Heidi Solberg innom  redaksjonen 

med. Utklippet fra 1943 ble  funnet i noen esker etter 
gamle  slektninger, og det er  dessverre ukjent hvem som 

har  skrevet det og hvor det har blitt publisert.  
En  fantastisk skildring av  Lofotfisket med sin brutale, 
men viktige historie, som nok  mange kan kjenne seg 

igjen i. Pga litt dårlig trykk står det her digitalt:

Det lysner av dag og flåten går  ut til 
garn og liner på havet.
Hver grånet gubbe, hver spretten gut, 
så liker de dette kavet.

Snart er de på feltet og trekker inn 
det  havet vil gi den dagen.
De tenker ikke på vær og vind 
for fangsten er hovedsaken.

Men stormen kommer for alvor 
nå de ser ikke lenger stranden.
De  garn og liner forlate må.
Ved roret står hövedsmannen.

Men stormen öker, og öker på, 
i kovet de andre forsvinner.
De håper bare til lands å nå, 
og havnen de fleste finner.

Men hjemme  går  konen  og barnene  små 
og stirrer på bölgene svære.
Og mödre og piker de håper kun 
på igjen å få se sine kjære

Men ute på havet de sliter så stridt 
en motor begynner og klikke.
De får op et nödseil. Det hjelper da litt. 
De karene gir sig nokk ikke.

Men hjemme går konen og venter så spendt 
hun venter fra kveld og til morgen, 
og håper at ikke det værste har hendt. 

Da har hun tilbake kun sorgen.

Da melder et vær på en anne kant 
en båt er kommet til rette. 
Da jubler alle, - for ikke sandt, 
vi alle er med på dette.

Men enda savnes en båt ell´to 
i fiskernes staute flokk. 
De trette gutter får ikke ro, 
men setter til havs - tross rokk.
Hver mann er kanskje til skinnet våt,
men tenker ei på sig selv. 
De finner kanskje en kantret båt, 
en dödstrett man på et hvelv.

Men ikke alle fandt frem til havn. 
De fandt der ute sin grav.
Hun hjemme hvisker hans kjære navn
og törrer en tåre av.

Men han som faller i denne strid 
for ham er det ikke så svært 
det er ei alle i denne tid som faller 
for de har kjært.

Og konen og barna der hjemme på land
de gir ikke opp for det.
Om nogen år er gutten blitt mann. 
En F I S K E R - det skal du se.

19/2-43.
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Så mange 
muligheter
For mange har fiskeforedlingsteknikker gått i arv 
gjennom  generasjoner. Men ikke alle så heldig at de 
har en fisker i familien. Vi gir deg derfor her noen tips 
til prekevering som alle kan få til.

Hjellosing er rund torsk som har hengt ute på hjell for vær og vind i ca. 3-4 
uker.  Hjellosingen er derfor mye sterkere i smak enn boknafisken som bare 
har hengt  noen dager.  Forskjellen på disse ligger i at  Boknafisken er råskjært 
og hengt til tørk en og en, mens hjellosingen er rundfisk, som blir sperret to 
og to for deretter og bli hengt til tørk. Fermenteringen (gjæringen) som skjer 
med Hjellosingen gjør at den får en mye kraftigere, nesten syrlig smak som 
en ikke finner i særlig stor grad hos boknafisken.  Historien sier at mannfol-
kene gikk under hjellene og luktet seg frem til når hjell osingen var ferdig. 

Boknafisk er fisk som er halvtørket.  Fisken deles i to på samme måte som med 
 tørrfisken. Hengetiden for boknafisk  varierer etter tørkemuligheten eller etter 
smak og behag, som regel i 1-2 uker. Fisken henges på samme måte som  tørrfisk. 
Den skal være ganske tørr utenpå, men fortsatt myk innvendig ved rygg beinet. 
Da er fisken bokna. Henger den lengre blir den mer og mer tørr og kan ende som 
tørrfisk.  En boknafisk som er passe bokna brukes som den er.  
En boknafisk som er blitt for tørr, bløtes i vann fra noen timer til et par dager nes-
ten som tørrfisk.  Det er vanligst å  bruke torsk til  boknafisk, men andre fiskeslag 
blir også benyttet. 
 Fisken er egentlig usaltet, men noen steder i landet salter man den lett, kanskje 
bare ved å skylle den i sjøvann, legge den i en lett saltlake eller la den få et dryss 
salt før den får ligge over  natten eller bare i noen timer. 

Klippfisk er saltet og tørket fisk, som helst produseres av torsk, men hyse, lan-
ge, brosme eller sei kan også brukes. Først flekkes fisken og ryggbeinet fjernes 
ned til gattåp-ningen. Deretter rengjør man godt og bretter ut fisken. Fileter 
kan også brukes. Fisken skal så saltes, gjerne i et typisk fiskekar. En huske-
regel for saltmengde er at det skal være så mye salt at fiskene ikke klebrer 
seg til hverandre når de ligger oppå hverandre, men det skal samtidig ikke 
være så mye salt at ikke dette løser seg opp. Et lag på 3-4 mm er anbefalt av 
kokker. Vannet som trekkes ut fra fisken skal nemlig blandes med saltet og 
bli til lake. Fisken skal ligge i saltet i minimum 4 uker.  Etter salting skal sal-
tet skylles eller børstes av fisken. Deretter henges den på samme måte som 
tørrfisk. Husk at tørken ikke må være for hard i starten, for da vil kun det ytter-
ste laget tørke, noe som stenger for videre tørk. Unngå derfor kraftig sollys.  
La fisken henge i minst seks uker. Den skal være stiv og hard og ikke svamp-
aktig når den er ferdighengt. 

UTVANNING AV KLIPPFISK:
Det er viktig å vanne ut klippfisk godt på grunn av fiskens høye saltinn-
hold. Skjær fisken i stykker på ca 5 cm. Der-som man ønsker å fjerne skinn 
og bein kan dette gjøres før utvanning. Skyll klippfisken i kaldt vann 
slik at løst salt på overflaten fjernes. Vann ut klippfisken i en stor balje  
i kjøleskap eller et annet kjølig rom i kaldt og rent vann. Vannet skal være un-
der 4 grader. Bytt vann 1 til 2 ganger daglig. Et godt tips er å vanne ut klippfisk 
i 1 døgn per cm tykkelse på fisken. 

STEKING OG GRILLING:
Skal klippfisken brukes til steking  eller grilling bør den vannes ut lengere enn 
om den skal brukes til en klassisk  bacalaogryte. For å være sikker på at  fisken 
er ferdig utvannet, kan du smake på et lite stykke fra fiskens tykkeste del. Bak 
stykket i  ovnen ved 200 grader i ca 10 minutter før du smaker. 

BOKNAFISK
HJELLOSING 

KLIPPFISK
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Tørrfisk kan lages av både hel og filetert fisk. I begge 
tilfeller tas innmaten ut av fisken og  buken  vaskes. 
Torsk eller hyse er her foretrukne fiskearter. 

FILETERING: 
Sørg for å ha en skarp og god  filetkniv. Det er  viktig 
for et godt  resultat. Ta tak i  hode og sett  kniven 
bak nakken på  fisken og skjær  fileten ut langs 
 ryggraden. Skjær bort området med bein. Snu fisken,  
og gjør det samme. Når du er  kommet ned til sporen, 
kutter du ryggen på fisken slik at de to  fileten henger 
sammen.  Finskjær deretter  fisken. 

Det er viktig at fisken henger under tak. Det er en 
stor fordel om det er god trekk. Da går tørkeproses-
sen raskere. Under en veranda, takrafter, eller et an-
net tørt og vindfullt sted er perfekt for tørk. I Lofo-
ten vil det typisk  være på nord-østlig side av et hus 
for å unngå regnbyger. Tørke-stedet bør være 2-3 
meter over bakken for å forhindre jordslag i fisken. 
Fisken bør helst ikke ha frost, og heller ikke for mye 
varme. Kjøleskaptemperatur er det  ideelle.  
 Tørketiden varierer fra to-tre uker til flere måneder, 
avhen-gig av været. Tørrfisk henger gjerne på hjeller 
fra slutten av februar til juni her i Lofoten. 

Merk at filetert fisk tørker raskere enn rundfisk.  
 De fleste spiser tørrfisken slik den er.  Ferdig fisk 
bankes da kraftig (eksempelvis med  baksiden av en 
øks) på skinn-siden til kjøttet løsner og man kan rive 
ut passelige biter. 

STEKING OG GRILLING:
La tørrfisken ligge i bløt i sju til åtte døgn i kaldt vann 
som skiftes daglig. Svært tørr fisk kan  trenge lengre 
tid, opp til 10 dager. Når tørrfisk bløtes er den å reg-
ne som ferskvare. Det betyr at den må stå kaldt og at 
vannet må være kaldt hele tiden, under 4 grader.

TØRRFISK

Oppskrifter 
side 38-39 

nam, nam...

ANDRE TIPS:
Når man skal koke fersk 
fisk lurer mange på hvor 
mye salt man skal bruke. 
En halv desiliter per liter 
vann regnes som fasiten til 
de aller fleste fiskesorter.

Husk at fisk som skal 
 fryses må ligge i god 
 embalasje. Minst to plast-
poser  utenpå hverandre. 
 Proffene anbefaler  også 
melkekartonger som 
 ideell embalasje. I tillegg 
til å være tette er de også 
lette å stable i fryseren. 

Råvarens temperatur 
 betyr alt for resultatet av 
foredlingen. Fisk må alltid 
oppbevares kjølig og den 
må heller ikke  behandles 
hardt. Å slenge fisken i 
dørken på båten er ikke 
lurt - da ødelegges kjøttet. 
 

Kilder: Lofoten  Maritime 
 fagskole ved Willy Ryan 

og godfisk.no
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Ingredienser:
1 kg klippfisk, utvannet og renset
0,7 kg potet 
2 stk løk
1 stk paprika, rød
 0,5 stk chili, rød
1 dl olivenolje
 2 bokser hermetiske tomater, grovhakkete 2 
ss tomatpuré
 0,5 dl vann 

Tilbehør: 
Brød 

Framgangsmåte: 
Skjær klippfisk i biter på 3-4 cm.
Skjær potet, løk og paprika i skiver, 
og finhakk chili.
Varm opp olje i en kasserolle.
Legg klippfisk, potet, løk, paprika, chili og 
hermetiske tomater lagvis i kasserollen. 
Rør ut tomatpureen i vann og hell den 
i kasserollen.
Kok opp, og la stå og småkoke på svak 
varme ca. 1 time, gjerne lenger. 
Rist lett på kasserollen av og til, men ikke rør 
i bacalaoen.

Server bacalaoen med brød ved siden 
av og gjerne friske urter over.

4 porsjoner

6 porsjoner

Ingredienser:
750 g tørrfisk, 
utvannet og renset 
1 ss smør  
1 ss olje  
salt 

Dressing 
1 ss paprika, rød 
1 ss basilikum, frisk 
1 ss persille, frisk 
1 ts estragon, frisk 
2 ss olivenolje  
1 ts rosépepper

Vinaigrette 
1 ss basilikum, frisk  
2 ss olivenolje, 
kaldpresset 

1 ss rødvinseddik  
0,5 ts salt  
0,25 ts pepper 

Saltbakte 
poteter 
4 dl vann  
1 dl salt  
12 stk mandel-
potet

Grønnsaker 
1 stk fennikel, 
løk,  rødløk, 
gulbete 
50 g kantareller  
0,5 ts salt  
2 ts persille, frisk  
olje

Bacalao

Stekt tør rfisk

Ingredienser:
800 g boknafisk 1 l vann  
1 ss salt  
200 g bacon smør 
Gulrotstuing 
4 stk gulrot  
2 ss smør  
2,5 ss hvetemel 4 dl melk  
2 ss persille, frisk salt og 
pepper muskat 

Tilbehør 
Potet 

4 porsjoner

Tradisjonell  boknafisk
Framgangsmåte
Dersom boknafisken er 
godt tørket bør den legges 
i vann noen timer før bruk. 
Eventuelt kan den legges i 
vann over natten.
Kok opp en kasserolle med 
saltet vann. Legg i fisken, 
og la den trekke i 5 minut-
ter på svak varme.
Skjær bacon i terninger og 
stek i stekepanne. Ha i litt 
smør mot slutten.
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Stekt tør rfisk

Tradisjonell  boknafisk Gulrotstuing:
Skjær gulrot i små biter og kok i vann til de såvidt er møre. 
Smelt smør og rør inn hvetemel.  
Spe med melk, litt om gangen, til sausen blir passe tykk. 
Rør godt mellom hver speing så det ikke blir klumper i sausen.

Tilsett de kokte gulrøttene, kok opp og smak til 
med salt, pepper og muskat. 

Bland i finhakket persille 
før servering. 

Server boknafisken 
med gulrotstuing og 

kokte poteter.

Tips: Gulbete kan byttes 
med kålrot.

Framgangsmåte
Skjær fisken i serveringsstykker.
Stek stykkene i en blanding av smør 
og olje, 2-3 minutter på hver side.
Dryss over litt salt.

Dressing
Finhakk paprika og urter, og 
pisk sammen med olivenolje og 
 rosépepper.

Vinaigrette
Finhakk basilikum og pisk sammen 
med de andre ingrediensene til 
 vinaigretten.

Saltbakte poteter
Kok opp vann med salt og kok 
 potetene møre.

La dem dampet godt fra seg, del i to
og vend inn vinaigretten. 

Grønnsaker
Rens og skjær alle grønnsakene i 
jevne, små terninger.
Surr dem møre i olje, og dryss over 
salt og finhakket persille.

Server tørrfisken med 
 dressingen over, og potet 
og grønnsaker ved siden av.
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NYHET!
Nå får du som abonnent på

Våganavisa også tilgang på VG eavis
inkludert i abonnentet ditt 

+

r
�5

SIDE 13:  Geir Jonny Sørensen heter 

den nye sjefen på Clas 

Ohlson i Svolvær.  
− Det føles veldig rett, men 

tanken er fremdeles litt 

uvirkelig! sier Geir Jonny.

Positiv endring
Parkeringsetaten har merket en 

positiv endring hos gårdeierne. 
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Siste fristVil du mene noe om byplanen 

for Kabelvåg må du skynde deg. 

 
SIDE 10 

ÅRGANG 16 • UTGAVE 11 • LØSSALG: KR. 35

ONSDAG  17.03.21

Verdt ventetiden
Endelig �kk russen blåst ut  

i sin egen revy! 
 

SIDE 28 OG 29

Geir Jonny ny
sjef på Clas

PÅ UTKIKK ETTER NYE ANSATTE?

LEDIGESTILLINGER!

på finn.no hos Våganavisa 
til kun kr 7990.-*Spar kr. 2000,-* ekskl.mva 

BESTILL STILLINGSANNONSE 
KONTAKTOSS PÅ TLF:900 95 019!

Scan QR-koden og du har tilgang
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20 ÅR MED LYNRASKT FIBERNETT OG UNDERHOLDNING 
FRA LOFOTKRAFT BREDBÅND OG ALTIBOX

Valgfrihet og fleksibilitet
Altibox gir kundene stor valgfrihet når det gjelder TV og strømmetjenester. 
Alle med Altibox underholdningspakke får en egen strømmeboks som samler alle tjenestene på ett sted.

I tillegg til faste kanaler får hver kunde et visst antall poeng, avhengig av hvilken pakke de eller borettslaget 
har valgt. Disse poengene kan brukes på «Mine sider» til å velge blant et bredt utvalg av kanaler og 
strømmetjenester, som Netflix, TV 2 Play, Max og Viaplay. Dersom behovene endrer seg, kan man når som 
helst justere valgene. Ønsker man flere poeng, kan disse legges til mot en fast månedlig kostnad.

Mer verdi for pengene
Altibox sin underholdningspakke er et populært valg blant kunder som bestiller fiberbredbånd fra Lofotkraft 
Bredbånd. Grunnen er enkel: Kombinasjonen av internett og underholdning gir en lavere totalpris enn om 
tjenestene kjøpes separat. Denne kostnadseffektiviteten er noe kundene setter stor pris på.

Norges mest fornøyde kunder
Ifølge EPSI, en av Norges største undersøkelser innen kundetilfredshet, har Altibox landets mest fornøyde 
TV-kunder. Undersøkelsen måler blant annet opplevd verdi, servicenivå, produktkvalitet og hvor godt 
tjenesten innfrir forventningene.

En av hovedårsakene til den høye kundetilfredsheten er valgfriheten – kundene kan enkelt skreddersy sine 
TV- og strømmetjenester etter egne ønsker. Altibox har i flere år på rad toppet EPSI-undersøkelsen på 
kundetilfredshet.

VI LEVERER ALTIBOX

Dekning i hele hjemmet
For kunder med store boliger eller områder med 
dårlig dekning tilbyr Altibox løsningen «Altibox Wifi 
Overalt». Dette er ett eller flere ekstra wifi-punkter 
som forlenger dekningen til hele huset. Resultatet 
er lynraskt og stabilt trådløst nett overalt.

Altibox jobber kontinuerlig med å utvikle nye 
løsninger som gjør hverdagen enklere for 
kundene sine.

Fremtidsrettet utvikling
I 20 år har Altibox og Lofotkraft Bredbånd jobbet
for å levere mest mulig verdi til kundene sine. 
Med stadig raskere teknologisk utvikling er målet 
å alltid ligge i forkant.

Kundene skal ha lynraskt internett, tilgang til all 
den underholdningen de ønsker seg, og smarte, 
brukervennlige løsninger som gjør hverdagen 
enklere.

I 20 år har Lofotkraft Bredbånd bygget ut fiberbredbånd i Lofoten. Samarbeidet med Altibox har vært en viktig del av denne reisen.

Da Lofotkraft Bredbånd startet utbyggingen i 2005, var målet å gi privatkunder, borettslag og bedrifter i Vågan tilgang til stabilt og raskt internett. I dag har 
selskapet over 9000 kunder over hele Lofoten. En av de viktigste årsakene til denne suksessen er samarbeidet med Altibox – en alt-i-ett-løsning for internett, 
TV og strømming. Dette gir kundene muligheten til å samle internett og underholdning i én pakke til en gunstig pris.
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Tilbakeblikk 3
FJORÅRET 2024
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VM i Skrefiske (og litt til) fra   A til Å
VM i Skreifiske 2022 | 25. - 26. mars

J
– for jenter. Jentene er 
i mindretall under VM, 
og det er sannsynligvis 
årsaken til at det er lengre 
mellom VM-vinnere fra jen-
tesiden. Kanskje kan 25-VM 
bli et vendepunkt? K

– for kaldt. Husk at tem-
peraturen ute på havet 
kan være langt verre enn 
inne på land. Fuktigheten, 
gjerne en god trekk og lite 
bevegelse – alt kombinerer 
slik at du får en kald opple-
velse. Kle deg godt!

L
– for landligge. Det har ikke 
skjedd siden VM i skrei� ske 
startet i 1991. Rett nok 
måtte man på land før 
tiden for to år siden, men 
det var fordi deltagerne 
hadde fått FOR MYE � sk.

M
– for moro. Under VM er 
det live-musikk både på 
Anker Brygge, Du Verden 
og på Thon, der det er mu-
sikk � ere steder – inkludert 
puben. VM har blitt like 
mye et sosialt fest-arrange-
ment som det er en seriøs 
� skekonkurranse.

T
– for torsk. Torsk (Gadus 
morhua), eller mer nøyak-
tig atlanterhavstorsk, er en 
� skeart i torskefamilien. 
I norsk sammenheng er 
denne arten den kommer-
sielt viktigste mat� sken i 
denne familien og brukes 
veldig mye i norsk tradi-
sjonsmat. Under VM � sker 
vi Skrei, det er torsk som 
vandrer – i dette tilfelle fra 
Barentshavet.

U
– for ulykkelig. Det mot-
satte av hva de aller, aller 
� este opplever under VM.

V
– for Vest� orden. Vest-
� orden er et havområde 
mellom Lofoten og Salten 
i Nordland. I streng, geolo-
gisk forstand er ikke Vest-
� orden noen � ord, men et 
havområde. Den avgrenses 
av Lofotveggen og er 
relativt dyp, med tydelige 
sjikt av ulik temperatur. 
De lokale temperaturfor-
holdene gjør Vest� orden 
til gytestedet for skrei i 
vårmånedene fram til april.

W
– for World Championship. 
VM i skrei oppstod på slutten 
av 80-tallet da regjeringen 
kom med en regulering for 
fritids� skere som gjorde at 
det kun var lov til å � ske til 
eget bruk. Brøt man denne 
loven kunne man bli bøtelagt. 
Myndighetene mente det var 
så lite skrei i havet at de så på 
skreien som en utryddet art. I 
samme tidsrom ble � skebåter 
pålagt kvoter på båtene sine 
Johannes Rørtveit og Sigmund 
Nilsen i Vågan båtforening 
kom på ideen om å starte VM 
i Skrei� ske på grunn av denne 
reguleringen.

N
– for nøysomhet. Opp-
leves ikke som særdeles 
påtrengende hverken fra 
arrangører, deltagere eller 
andre under VM.

X
– for x-faktor. Det er like 
spennende hvert år – hvor 
mye skrei er det i fangst-
området til VM i skrei-
� ske? Det er et begrenset 
område det er lov å � ske i, 
og enkelte år har det vært 
langt mellom fangstene, 
mens det andre år har vært 
uuttømmelig og nesten for 
store fangster.
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VM i skreifiske (og litt til) fra A til Å A
– for agn. Agn, lokkemat for 
� sk og andre sjødyr til krok 
(snøre, bakke, line) eller teine. 
Agn virker ved sin lukt eller 
smak, og nesten hva som 
helst kan brukes: annen � sk, 
muslinger, krepsdyr, meite-
mark og lignende. Agn som 
har til hensikt å samle � sken 
rundt båten, kalles � u.

B
– for bølgebryter.I havner 
er bølgebrytere murer, 
steinfyllinger eller lignende 
som danner en kunstig 
beskyttet havn. På skip er 
bølgebryteren et plogfor-
met oppbygg på fordekket 
av skip, som skal stanse 
bølger som bryter inn over 
skipet

C
– for carbon. Mye av det 
� skeutstyret som er på 
markedet i dag er � ske-
stenger av carbon� ber. 
Lett, sterkt, men sprøtt. 
Om du blir forbannet fordi 
du ikke får � sk, er det en 
dårlig idé å banke den dyre 
carbonstanga i rekka!

D 
–
 for draugen. Det er 

mange sagn om draugen 
langs kysten av Nord-
Norge. Draugen var 
opprinnelig en død person 
som hjemsøkte de levende 
både på land eller vann, 
men i senere folketro er 
draugen en død � sker 
som hadde omkommet på 
havet, og ikke ble begravet 
i kristen jord.F

– for fi ske. Skal du fi ske litt 
dypere med tyngre pilker, er 
det � er e som velger såkalte 
”båtstenger”. Dette er korte, 
litt stive stenger med multi-
plikatorsnelle. De ser ut som 
hav� skeutst yr, men er tilpas-
set et lettere båt� ske . Disse 
er ganske rimelige i pris, og 
� nnes i de � este sports-og 
båtforretninger. 

G
– for grunnstøting. Uansett 
hva du gjør mens du er på 
VM-havet; la skipperen føre 
skuta uten innblanding. 
Det er mulig du gjerne vil 
� ske nærmere land, men se 
opp for grunner!

H
– for helvete. Helvete er 
ifølge mange religioner 
et sted eller en tilstand av 
smertefull lidelse. Det nor-
ske ordet helvete kommer 
av det norrøne hel («døds-
riket») og viti («stra� »). I 
VM-sammenheng er det 
der du ender om det er 
dårlig vær og du har glemt 
å ta sjøsyketabelettene 
dine før du drar på havet.

I
– for inspirert. De som tar 
turen til Svolvær og Skrei-
VM bør være inspirert. Det 
er dyrt, kan være kaldt og 
trangt. Men det er en del 
av det som gjør VM til en 
enestående opplevelse.

O
– for opplett. Opplett er 
en værtype der det ikke 
kommer noen nedbør, 
for eksempel en tørkepe-
riode eller bare en regnfri 
periode mellom byger. Vi 
håper på opplett under 
hele VM-perioden.

P
– for pilk. En pilk er et � ske-
redskap som vanligvis består 
av en eller � ere kroker som 
er festet til den ene enden av 
et blankt metallstykke som 
er formet slik at det frister 
� sken til å bite på når det blir 
satt i bevegelse opp og ned 
i vannet ved hjelp av snøret 
det henger i enden av. Snø-
ret og pilken henger således 
loddrett i vannet, med kro-
ken under. Pilken kan være 
relativt stor og tung når det 
skal � skes etter stor � sk.

Q
– for qualitet. Nja, den er 
kanskje syltynn. Finnes 
vel egentlig ingen norske 
ord som starter på q og gir 
mening.

Y
– for yr. Våren er her, for-
håpentligvis bra vær og en 
masse våryre mennesker. 
Dette blir bra!

Z
Æ
– for ærlighet. Det kan 
være fristende å lyve om 
størrelsen på disken – det 
vet alle. Men under Vm kan 
det være lurt å ikke lyve 
for mye ettersom all � sken 
veies når den kommer på 
land.

R
– for ran. Det kalles et ran 
når du har fått � sken så 
nær vann� aten at du kan 
se den, så gjør den et byks 
– og borte er den. Når du 
får den følelsen av at du 
like godt kunne holdt deg 
på puben sammen med en 
kald halvliter.

– for stim. Stim er beteg-
nelsen for en tett svøm-
mende samling av en 
enkelt � skearter. Flere 
� skearter går til visse årsti-
der i stim så høyt i vannet 
at vann� aten brytes. Dette 
kalles i mange strøk at 
� sken stimer.

– for øl. Øl er en samlebe-
tegnelse på alkoholholdig 
drikke brygget på korn. 
Ordet nedstammer fra et 
urindoeuropeisk ord som 
omtrent tilsvarer alut. Øl 
er kjent fra oldtiden, og 
det første ølet ble tro-
lig brygget for mer enn 
seks tusen år siden. Det 
ølet som strømmer ut av 
kranene under VM er ikke 
så gammelt.

Å
– for åte. Betegnelse 
for viktige planktoniske 
næringsdyr for � sk og hval, 
som gjerne samler seg i 
større mengder i sjøen: 
sildeåte, hvalåte. Det kan 
dreie seg om små� sk, 
krepsdyr, bløtdyr eller 
ormer. Viktige er krepsdy-
ret rauåte, gulåte (larver av 
visse havbørsteormer), og 
vingesneglene kruttåte og 
� ueåte.

E
– for energi. Energi er 
evnen til å utføre arbeid, 
hvor arbeid er de� nert som 
kraft anvendt gjennom en 
strekning. Energi kan også 
måles i kalorier. Energi kan 
ikke bli borte eller oppstå. 
Pass på å få i deg nok 
energi før du skal på havet! S

Ø
– for Zupert. Beregninger 
 anslår at opp mot 6000 per-
soner kommer inn til Svolvær 
de to dagene VM pågår, bare 
rundt 550 av  disse er fiskere. 
Widerøe stiller med ekstra 
fly hele uken i forveien, og alt 
av hoteller,  restauranter, ute-
steder og  caféer fylles opp. 
Det anslås at det omsettes 
rundt 25-30 millioner kroner 
i  Svolvær under VM.
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VM-pris kr 1399,- 
Regatta SharpSafe

(førpris kr 1799,-)

UTSTYRT FOR SUKSESS? 
VI HAR VM-PRISER PÅ NORSKE KVALITETSMERKER!

VM-pris kr 1299,-  
Devold Islender

(førpris kr 1599,-)

Vónin Refa AS, Sjømannsgata 4, 8300 Svolvær.
Tlf 476 78 582 (Steinar) / 950 37 103 (Alf)

Åpningstider:  Mandag - Onsdag kl. 08.00 - 17.00
Åpningstider VM: Torsdag kl. 08.00 - 19.00  • Fredag kl. 07.30 - 19.00 
    Lørdag kl. 07.30 - 15.00  • Søndag stengt

VM-pris kr 1999,- 
Regatta Sportline

(førpris kr 2699,-)

1399,-
Regatta SharpSafe
oppblåsbar redningsvest

1999,-
Regatta Sportline
flytedrakt
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Reglement
Arrangør: Vågan Båt og Sjøfiskeforening

GENERELLE BESTEMMELSER
• Fiske er kun tillatt med stang eller håndsnøre, uten hjelp fra andre.
• Oppheng kan bestå av én pilk og inntil to kroker (makkangler).
• Motoriserte sneller eller hjul er ikke tillatt.
• Kun ett fiskeredskap (stang eller håndsnøre) kan benyttes av hver deltaker samtidig.
• All fisk som deltakeren ikke beholder selv, tilfaller arrangøren.
• Deltakere kan delta på lag, hvor det premieres basert på snittfangst.
• Grupper uten egen båt vil bli forsøkt plassert sammen på samme båt, men arrangøren kan ikke garantere dette.
• Hastighetsbegrensninger:

• Maks 5 knop i havnebassenget.
• Maks 8 knop på fiskefeltet.
• Grove brudd på fartsreglene kan føre til diskvalifisering.

• Kystvakten har overordnet myndighet for deltakende båter under konkurransen.
• Fisket foregår innenfor et på forhånd fastsatt område.
• All fisk skal bløgges i takt med opptak, og kroker må fjernes før fisken settes ut igjen.
• Arrangementet er ikke tilknyttet Norges Havfiskeforbund, og følger dermed sitt eget reglement.
• Rabatt for junior-klassen (til og med 18 år).

ARRANGØRENS ANSVARSOMRÅDER
• Arrangøren forbeholder seg retten til å gjøre endringer i konkurransen dersom vær eller andre uforutsette

forhold tilsier det (force majeure).
• Arrangøren er ikke ansvarlig for eventuelle økonomiske tap som deltakere måtte ha ved avlysning 

av konkurransen.
• Alle båter innleid av arrangøren skal være i forskriftsmessig stand, sjødyktige og ha godkjent redningsutstyr etter 

kravene de er sertifisert for.
• Privat innleide båter omfattes ikke av arrangørens ansvar.
• Arrangøren forbeholder seg retten til å begrense fisketiden dersom fangstmengden er unormalt stor.
• Arrangøren sørger for tilstrekkelig med plastsekker til oppbevaring av fanget fisk.
• All veiing av fisk skal foregå på land i Fiskemottaket.
• Arrangøren er ansvarlig for å informere båtførerne om deres arbeidsoppgaver. 
• Alle båter må ha kommunikasjonsutstyr (mobil/VHF) om bord.
• Arrangøren velger en protestkomité som håndterer eventuelle regelbrudd.
• Deltakere som er synlig beruset vil bli bortvist.
• Arrangøren premierer 1.–3. plass i alle klasser hver konkurransedag.
• Lagkonkurranser og beste båt premieres samlet siste dag.
• Ved avbestilling eller endring av billetter etter 1. februar, tilfaller et gebyr på 1000 kr per deltaker.

DELTAGERENS ANSVAR
• Det er deltakerens ansvar å gjøre seg kjent med gjeldende reglement.
• Godkjent flyteutstyr skal benyttes til enhver tid når påkrevd.
• Deltakelse skjer på eget ansvar – arrangøren er ikke ansvarlig for skader på deltakere eller utstyr.
• Deltakere må møte på kai til fastsatt tid for utror. Forsentkomne mister sin plass for dagen, 

uten refusjon av startkontingent.
• Hvis en deltaker observerer regelbrudd, skal dette meldes til båtfører eller tas opp direkte med den involverte.
• Medbrakt agn er tillatt.
• Fangst kan ikke deles eller samles mellom deltakere før innveiing. Brudd på denne regelen medfører 

diskvalifisering fra premiering og resultatlister.
• Deltakere som velger å bli på land under konkurransen eller ikke rekker utror, har ikke krav på refusjon. 

BÅTFØRERENS ANSVAR
• Båtføreren/kapteinen er øverste myndighet om bord når det gjelder sikkerhet og manøvrering.
• Båtfører skal sørge for at alle har godkjent flyteutstyr ombord.

• Dette skal ikke føre til økonomisk belastning for arrangøren.
• Deltakere som er synlig beruset skal bortvises fra båten.
• Obligatorisk skippermøte:

• Alle båtførere må møte til skippermøte torsdag kl. 19:00 på fiskemottaket ved Thon Svolvær.

FISKEKONKURRANSEN 
Turistklasse
• Klasseinndeling individuelt med aldersgrenser:

– Herre fra det kalenderåret de fyller 19 år.
– Dame fra det kalenderåret de fyller 19 år.
– Junior fra det kalenderåret de fyller 12 år og ut det året de fyller 18 år. Junior under 14 år kan kun delta i følge med 

foresatt.
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Nobel Rør Installasjon AS er en totalleverandør innen varme og sanitær. Vi utfører
alle typer rørleggeroppdrag – fra mindre servicejobber for privatkunder til 
omfattende prosjekter som sanitæranlegg, brannslukningsanlegg og rørtekniske
installasjoner i næringsbygg og nybygg.

www.dykkerkompaniet.com – post@dykkerkompaniet.com

Dykkerkompaniet EN DEL AV

Profesjonell leverandør av undervannstjenester gjennom 30 år. Med 
kontorer i Svolvær og Bodø dekker vi godt over hele vår landsdel.

• Konstruksjoner i betong, stål, og trevirke.
• Fiberkabler og kraftkabler.
• Sjøledninger.
• Vannkraft.
• Undersjøiske grøfter.
• Sveising og brenning.
• Oppdrett.
• Kaier og brygger.
• Inspeksjoner.
• Berging og heving.
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NY MARITIM BYDEL I SVOLVÆR HAVN 
– BO HELT I VANNKANTEN!

VISNINGSHELG UNDER VM – TA KONTAKT MED OSS!
Kom og opplev dette fantastiske området selv.

Drømmer du om en bolig eller fritidsbolig med spektakulær beliggenhet? 
Nå kan du sikre deg en plass i Svolværs nye, maritime bydel – helt i vannkanten, med egen marina og utsikt mot majestetiske fjell!

• Unik beliggenhet ved sjøen

• Helårsboliger og fritidsboliger

• Egen marina – perfekt for båtentusiaster

• Enormt utleiepotensial – vi hjelper deg i gang

• Innflyttings- og utleieklar fra 1. mai

• Kort vei til Svolvær sentrum og byens badestrand

• Omgitt av ikoniske fjell som «Svolværgeita», 

  «Fløya» og «Djevelporten»

Ta kontakt i dag for mer informasjon – dette vil du ikke gå glipp av!
Torbjørn Pedersen. tlf 900 82 745, thp@teftgruppen.no • Freddy Henningsen. tlf 905 88 668, �@teftgruppen.no
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Restaurant

Ni Hao
www.ni-hao.no - Tlf: 760 77 900

Lokale råvarer på kinesisk vis 
+ mye annet spennende på menyen

På kaipromenaden i Svolvær

Repslagergata 30, Svolvær - Telefonnummer: 415 18 300

 www.marina-hotel-lofoten.no

Kun en kort gåavstand fra Svolvær sentrumkan du nyte et behagelig og 

rimelig opphold hos oss! Frokost inkludert i alle våre priser.

Opplev VM- i skreifiske sammen med oss, og sett av tid til å utforske 

det spektakulære landskapet Lofoten har å by på!   

MARINA
HOTEL LOFOTEN

VM I SKREIFISKE -25

ONSDAG & VM-KARAOKE TORSDAG, FREDAG OG LØRDAG SPILLER DJ RINO 
I BRYGGEBAREN BÅDE SENT OG TIDLIG.
NB! FREDAG OG LØRDAG ÅPENT FRA KL. 13:00.

BORD PÅ RESTAURANT 
KJØKKENET?

Booking tlf.: 76066480 FRI INNGANG!     VELKOMMEN!



EN KVELD MED

KONSERT & MIDDAG

TORSDAG 13. MARS
KL. 19.00

Rolf Breimo
Lars Bremnes

Petter Ytterstad

BYB

Nordis Restaurant Svolvær og Arctic 
Stick On Stage inviterer til en unik konsert- 

og matopplevelse, velkommen til

Billetter 
og informasjon

14. - 15. mars på

FREDAG OG 
LØRDAG

FRI INNGANG 
BEGGE DAGER!

DJ T


	VM1070325H01



